JADtOSPIS 29.05.2024 r.

mlekiem b/c 250
ml(GLU, MLE)

gotowana z wody
100 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Drozdzéwka z Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | serem 1 szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 (GLU, JAJ) cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Koperkowa z Chleb graham 193,9
Masto 82% 12,5 ryzem brgzowym 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (MLE, Chleb mieszany [g] 86,4
Pasta z jajek z SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 64
pietruszkg 70 g Pieczen rzymska Masto 82% 12,5 Kwasy
(JAJ, MLE) drobiowa (MLE) tluszczowe
g Szynka z pieczona 80 g afata zielona nasycone
<} indykiem (GLU, JAJ) 20g ogoétem [g] 22,8
% prasowana, Ziemniaki z Satatka - Weglowodany
g produkt drobiowy koperkiem makaronowa. ogotem [g]
o z dodatkiem gotowane 250 g 150 g (SOJ) 324,
% SUrowcow (MLE) Filet ztocisty - suma cukrow
b wieprzowych, z Sos wiasny 100 produkt drobiowy prostych [g]
a potgczonych g (GLU) z dodatkiem 50,6
kawatkow miesa Suréwka SUrowcow Btonnik
parzony. 30 g wielowarzywna wieprzowych, z pokarmowy [g]
(S0oJ) 100 g potgczonych 36,2
Satata zielona Fasolka kawatkow miesa Sél [g] 5.6
20g szparagowa parzony. 40 g
Pomidor 80 g gotowana z butkg (soJ)
Kawa zbozowa z tartg 100 g
mlekiem z/c 250 (GLU)
ml (GLU, MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Chleb butkowy Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c |40g(GLU) ener?(etyczna[k
Masto 82% 12,5 ml Satata zielona cal] [kcal] 2
g (MLE) Koperkowa z Chleb butkowy 1049 162,7
Pomidor 80 g ryzem. 500 ml 100 g (GLU) Twarozek z Biatko og6tem
Pasta z jajek z (MLE, SEL) Masto 82% 12,5 | pietruszkg 20g | [g] 83,9
pietruszka - dieta Pieczen rzymska g (MLE) (MLE) Ttuszcz [g]
70 g (JAJ, drobiowa Pomidor 80 g 51,4
®© MLE) pieczona 80 g Satata zielona Kwasy
3 s Szynka z (GLU, JAJ) 209 tluszczowe
o © indykiem Ziemniaki z Satatka- nasycone
g "g prasowana, koperkiem makaronowa - ogoétem [g] 21,5
N = produkt drobiowy gotowane 250 g dieta 150 Weglowodany
v © z dodatkiem MLE) (GLU, SOJ) ogoétem [g]
- © surowcow os wtasny 100 Filet ztocisty - 350,3
N Qo wieprzowych, z g (GLU) produkt drobiowy suma cukrow
Y o potgczonych Marchewka z dodatkiem prostych [g]
kawatkéw miesa gotowana-dieta SUrowcow 45,8
parzony. 30 g 200 g wieprzowych, z Blonnik
(S0J) potaczonych pokarmowy [g]
Satata zielona kawatkow miesa 29,2
20g parzony. 40 g Sél [g] 5,6
Kawa zbozowa z (SoJ)
mlekiem z/c 250
ml (GLU, MLE)
= Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Budyn o smaku | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
°© 100 g (GLU) naturalne 15,8 [ owocéw b/c 250 | $mietankowym ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | g ml b/c 150 g (MLE) [ 250 g Satata zielona cal] [kcal] 2
< g (MLE) Koperkowa z Chleb graham 209 290,6
3 Szynka z ryzem brgzowym 100 g (GLU) Twarozek z Biatko ogétem
2 indykiem 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 | rzodkiewkg 20 g | [g] 96,7
2 prasowana, SEL) g (MLE) (MLE) Ttuszcz [g]
- produkt drobiowy Pieczen rzymska Satata zielona 64,1
S z dodatkiem drobiowa 20g Kwasy
£ SUrowcow pieczona 80 g Filet ztocisty - ttuszczowe
-% wieprzowych, z (GLU, JAJ) produkt drobiowy nasycone
= potaczonych Ziemniaki z z dodatkiem ogoétem [g] 24,3
2 kawatkéow miesa koperkiem SUrowcow Weglowodany
g_ parzony. 30 g gotowane 250 g wieprzowych, z ogoétem [g] 336
o (SoJ) MLE) potgczonych suma cukrow
2 Pasta z jajek z os wiasny 100 kawatkow miesa prostych [g]
o pietruszkg 70 g g (GLU) parzony. 40 g 45,7
S (JAJ, MLE) Suréwka SOJ) Btonnik
-g Pomidor 80 g wielowarzywna afatka - pokarmowy [g]
3 Satata zielona 100 g makaronowa. 43
L 2049 Fasolka 150 g (SOJ) Sol [g] 6,8
S Kawa zbozowa z szparagowa
o)
o
N
8
[0)
2




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



